Kap. 3 Klassekrav og skydeprogrammer

Kap. 3 horer under beslutningsgruppe | (Aktivitetsmode)

A. FORKORTELSER

| programmerne er der for skydestillinger anvendt falgende forkortelser:

I liggende

K kKnaelende

S staende

Ima liggende med anlaeg

lua liggende uden anlaeg

sma staende med anlaeg

smal staende med albuestotte

smaal staende med anleeg og albuestotte
lua/el.k liggende uden anlzeg eller kneelende
sma/el.al staende med anlaeg eller albuestotte

1hp/el. 2hp 1 eller 2-handsfatning pa pude
1h/ el. 2h 1 eller 2-handsfatning

1h 1-handsfatning
2h 2-handsfatning
fri alle godkendte skydestillinger

DGI Skydning - Geeldende bestemmelser 1/10 2015 — 30/9 2016

29




